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Estado de Minas Gerais

LEI N° 904/2022

DISPOE SOBRE A CRIACAO DO
PROJETO DE GINASTICA RITMICA
DE SARZEDO, E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

O PREFEITO MUNICIPAL DE SARZEDO-MG, fago saber que a Cémara

Municipal aprovou, e eu sanciono a seguinte Lei.

ART 1° Fica criado, no a4mbito do Municipio, o PROJETO GINASTICA
RITMICA DE SARZEDO/MG, no intuito de promover equilibrio, confianga,
desenvolvimento neuropsicomotor, concentragdo, fortalecimento e flexibilidade dos

musculos, bem como o exercicio da coletividade.

ART 2° 0 projeto serd responsavel pela pratica esportiva de ginastica ritmica,
que é um tipo de ginastica desenvolvida com movimentos corporais baseados nos
elementos do balé e da danca teatral, numa mistura de arte, criatividade e capacidade
fisica, cuja execugdo é realizada em sincronia com a musica promovendo integragdo,

inclusdo e desenvolvimento social.

ART 3° A GINASTICA RITMICA, é uma modalidade esportiva composta de
uma enorme variedade de habilidades e elementos técnicos, que exigem dos praticantes
intimeras e diferenciadas capacidades fisicas, psicologicas, que precisam ser
desenvolvidas. A ginastica se baseia em movimentos corporais que envolvem balangar,
saltar, apoiar em grandes aparelhos nos quais os dominios das movimentagdes basicas

sdo fundamentais. Os aparelhos e elementos séo;

I) Aparelho arco
1) Aparelho bola
III)  Aparelho magas
IV)  Aparelho fita
V) Aparelho corda

ART 4° A metodologia devera ser inserida de acordo com a faixa etaria da

crianga, pois a rapidez de assimilagéo e de organizagdo sdo diferenciadas, como também

Rua: Floy Candido de Melo, n.? 477, bairro Centro - Sarzedo/MG

el



"PREFEITURA MUNICIPAL DE SARZEDO

Estado de Minas Gerais

0 sdo suas experiéncias anteriores, o grau de coordenag@o em que se encontram € 0 grau

de maturacéo propria de cada individuo.

ART 5° A programacdo do projeto, bem como a execucgdo serd desenvolvida
pela Secretaria de Esporte Cultura e Lazer, e supervisionada pelo Poder Executivo do
Municipio de Sarzedo, podendo realizar quaisquer ajustes que julgue necessario,

seguindo os seguintes critérios:

I. As inscrigdes estardo abertas no inicio de cada ano letivo para toda a
comunidade junto a secretaria responsavel, entre 5 ¢ 15 anos de idade, divididas por
faixa etaria e posteriormente separadas por modalidades de nivel;

IT. Deverdo acontecer apresentagdes na cidade para que toda a comunidade
possa apreciar os resultados do trabalho, e posteriormente os participantes poderdo
participar inclusive de competi¢des;

ITI. Devera haver divulgagdo em todos os meios de comunicag@o da prefeitura
sobre as matriculas, com nimero limitado de vagas;

IV. Devera ser direcionada uma Equipe capacitada para o planejamento,
preparagdo e execugdo dos trabalhos;

V. A Carga Horaria devera ser no minimo 02 (duas) aulas/semanais ¢ de 01
(uma) hora de duragdo, obedecendo calendario expedido pela secretaria de Esporte,
Cultura, Lazer e Turismo.

V1. A principio o local para a realizagdo do projeto aqui exposto, poderd se dar
na atual quadra da prefeitura ou em quaisquer outros locais cuja a Secretaria de Esporte
Cultura, Lazer e Turismo, juntamente ao Poder Executivo julgarem necessarios;

VII. Para o inicio das atividades é imprescindivel a aquisi¢do de colchonetes;

ART 6° As despesas decorrentes da aplicag@o desta lei correrdo por meio das

dotagGes prdprias consignadas no orgamento vigente, suplementadas se necessario.

ART 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Sarzedo, 01 de dezembro de 2022.
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Marcelo Pinheiro do Amaral

Prefeito Municipal
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