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Dever de cumprir e fazer realizar

PROJETO DE RESOLUCAO N°. ' | /2023

“Concede diploma de Honra ao meérito
desportivo ao GRUPO DE TRILHA - TRILHAS
DAS GERAIS do Municipio de Sarzedo”.

A Exma. Sr.¢ Presidente da Camara Municipal de Sarzedo no uso de suas
atribui¢cbes legais, faz saber que a Camara Municipal de Sarzedo aprovou e eu

promulgo a seguinte Resolucdo:

Art. 1° - Fica concedido o Diploma de Honra ao mérito ao grupo de trilhas - Trilhas
das Gerais, nos moldes da Lei Orgdnica Municipal e o Regimento Interno, com
base aos servicos esportivos prestados ao municipio, na qualidade de grupo de
esporte de frilhas promovendo a saude fisica € mental, Educacd&o ambiental e
respeito ao meio ambiente, educacdo patrimonial, histérico e cultural, levando o
nome do municipio de Sarzedo a outros municipios e estados, inclusive
internacionalmente, que merecem o reconhecimento de todos nds.

Art. 2° - O “Diploma de Honra ao mérito Desportivo™ a ser outorgado constard de
diploma a ser confeccionado pela Camara em época oportuna e serd entregue
em sessAo solene desta casa legislativa.

Art. 3° - Esta resolucdo entra em vigor na data de sua publicacdo; revogando- se
as disposicoes em contrdrio.

Sarzedo, 01 de Marco de 2023.

|
|
Y
Vereadora Daniela Cristina Teixeira Salles
Vereadora - Cidadania
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Justificativa:

O grupo homenageado possui participacdo PRIMORDIAL no incentivo a pratica de
esporte de Trekking — frilha ao ar livre, contendo 200 praticantes em média, o grupo
teve sua participagcdo na elaboragdo de leis do ecoturismo da cidade, na pratica
do ecoturismo, na educacdo ambiental, na educacdo patrimonial e cultural, e no
incentivo a pratica do esporte na regido, interestadual e até internacionalmente.
Importante ressaltar sobre a participagcdo do grupo no bem estar dos praticantes
do esporte que praticam a sadde mental e fisica, tendo todo esse Histérico em
anexo o histérico do grupo Trilhas das Gerais, sendo assim merecedor de todo
reconhecimento pelos frabalhos por eles desenvolvidos, que somente

engrandecem o pais e principalmente o municipio de Sarzedo.

Razdo pela qual, pede-se apoio aos nobres colegas para a aprovacdo do referido

Projeto de Resolucdo.

Atenciosamente,

Sarzedo / MG, 27 de Fevereiro de 2023
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Vereadora Daniela Cristina Teixeira Salles
Vereadora — Cidadania




SARZEDO - MG B¢
HISTORIA DO GRUPO TRILHAS DAS GERAIS

Criado em janeiro de 2021 por Julido Gomes Filho, que ha anos praticava trilhas e montanhismo em outros
grupos de BH, teve a ideia de criar o grupo proprio de Sarzedo, ja que haviam diversas pessoas que ja
trilhavam também em grupos de BH de forma isolada. As duas principais finalidades do grupo s&o: Turismo
Ecolodgico € Satide mental alinhadas ao lazer e a saude fisica.

Em 2021 ainda o Grupo Trilhas das Gerais colaborou com a Cdmara Municipal com subsidios

para a Criagdo da Lei Municipal do Ecoturismo que regulamenta o turismo ecologico em Sarzedo ¢ com o
Departamento Mun. de Cultura e Turismo levantando as principais trilhas de Sarzedo.

Depois de um ano de criagdo o grupo foi homenageado pelo Governo de Minas com o Certificado de Boas
Praticas pelo trabalho importante de levar as pessoas a experiéncia nas trilhas de Minas, somos o unico Grupo
de Sarzedo que recebeu essa homenagem.

O Grupo também tem o compromisso de divulgar a nossa jovem cidade de Sarzedo por onde vai e la mostra
sua bandeira, apresenta a cidade e distribui seus adesivos promovendo Sarzedo como nosso orgulho de
pertencimento de convivio, afinal, ndo se faz um trabalho de amor a cidade somente dentro da cidade, mas
sim também fora.

Hoje no terceiro ano de existéncia, o Grupo Trilhas das Gerais cresceu muito contando com a média de 200
trilheiros e Trilheiras, levando as pessoas a uma experiéncia Unica no contato com o trekking em meio a
natureza e as cachoeiras, paisagens incriveis nos cumes das serras e parques ambientais, tudo com alto nivel
de satisfagéo das pessoas devido a um planejamento desde a logistica de transporte até o final do dia, na volta
para casa.

Ja percorremos mais de 50 cidades, mais de 60 atrativos com mais de 3 mil pessoas vivenciado essas
experiéncias conosco, nos milhares e milhares de quilometros nas estradas de Minas.

E nesse ano, em junho participaremos da primeira aventura internacional em Machu Picchu no Pert, que €
um amadurecimento do grupo a qual une planejamento e estratégia buscando experiéncias cada vez mais
empolgantes.

Sabemos que as trilhas trazem grande beneficio as pessoas pois a atividade fisica ¢ muito mais eficaz no
combate a depressdo, 4 ansiedade, angustia e stress do que as psicoterapias e medicamentos. E o que diz
todas as pesquisas das Universidades pelo mundo. E com esse compromisso que a cada os grupos de trilhas
crescem no pais e no mundo.

Julido Gomes Filho — Coordenador Geral

Lucinha, Juninho e Marcos — Coordenadores



